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 واقع رياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجـــزائر 

 دراسة ميدانية على امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا

 اجزائر –جامةة امسيلة                   د امد بوسكرة    

 

 ملخص الدراسة :

تهدف هذه الدراسة إى التةرف على واقع رياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجزائر  من 
ناحية براجها ومستوياتها وامشاركن فيها ووسائل تطويرها ,حيث حثت ي اإجابة عن التساؤات 

 اآتية :

ما واقع النشاط البدني الرياضي لدى اأطفال امتخلفن عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية  -2
باجزائر من حيث )امنشآت الرياضية القاعدية، الرامج الرياضية امطبقة، امربن امشرفن على 

  تنفيذ برامج  النشاط الرياضي(؟ 

 جات اخاصة ي اجزائر  ؟ما الصةوبات الي تواجه رياضة ذوي ااحتيا-1

 ما احلول امقرحة لتطوير رياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجزائر  ؟ -3
مدير من امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا على  08أجريت الدراسة على عينة قوامها 

الباحث استمارة امستوى     الوطي ،ومن اجل الوصول إى اإجابة عن اأسئلة قيد الدراسة صمم 
استبيان موجهة للمدراء  وإجراء مقابلة شخصية  باإضافة إى اماحظة اميدانية والي مت من 
خال زيارة بةض امراكز وماحظة ما تتضمنه من منشات وتسهيات و إمكانات مادية وبشرية , 

قصه .وأظهرت النتائج وما يتم فيها من نشاطات بغرض التأكد ما ورد ي ااستبيان واستكمال نوا
 ما يلي:

 هناك عراقيل كثرة تواجه مارسة النشاط البدني امكيف ي امراكز الطبية البيداغوجية .  -
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 مقدمة وإشكالية   : 

ترتكز الرعاية ااجتماعية والنفسية للمتخلفن عقليا على النظرة الي تتزايد بشكل  
ملحوظ ي اآونة اأخرة حو أهمية الرفع من الرعاية ااجتماعية والربوية الي جب أن توليها 

الةمل اجتمةات الةربية أطفاها امةاقن بهدف الرفع من مستوى الكفاءة البد نية وااجتماعية ,و
على ااستفادة من الطاقة الكامنة لديهم وإعدادهم للحياة ي جتمع يستطيةون أن يستغلوا فيه 

 قدراتهم وإمكانياتهم ,ليصبحوا أفرادا قادرين  على الةمل واإنتاج 

وإذا كان توفر الرعاية الربوية والنفسية للمتخلفن عقليا يةد واجبا من واجبات الدولة  
موعة من أبنائهم ,فان هذا البحث مثل خطوة ي هذا ااجاه ,باعتبار النشاط واجتمع على ج

البدني الرياضي الربوي مثل فضاءا واسةا ي الةناية بهذه الفئة من امةاقن , خصوصا وان هذه 
الفئة يشكون من مةوقات ي اإدراك احسي مثل : ضةف البصر والسمع , وإدراك مةاني 

والتمييز بينهما من ناحية الشكل واحجم واللون والطول والبةد والصوت والنطق امؤثرات احسية 
..... اخ ,ما يةوق الطفل على اكتساب اخرات ي البيئة احيطة به إذ تةتر احواس أبواب 
امةرفة اأولية عند الطفل امتخلف عقليا ,ولذلك كان تدريب اإدراك احسي ومن أهم اأسس 

عليها تربية هؤاء اأطفال , كما يشكون من مةوقات عضلية وحركية من حيث الي قامت 
خلف ي مو الةضات وعدم مرونة احركة وفقدان ااتزان احركي أثناء امشي واجري ,ما 
يةوق الطفل عن القيام ببةض اأعمال الضرورية ي التةليم مثل القبض على القلم أثناء الكتابة أو 

 ويلة ,وكذا نشاط الطفل داخل امدرسة وخارجها .اجلوس مدة ط

كما يتميزون بةدم ااستقرار واحركة امستمرة بدون هدف مةن, ي حن أن البةض منهم  
يةرفون باخمول وعدم النشاط وعدم القدرة على الركيز مدة طويلة وعدم ااعتماد على النفس 

ااجتماعية لأسرة , إى غر ذلك من الصفات الي  والتةاون مع الغر وعدم مرافقة النظم والةادات
 (2)جب توافرها للطفل حتى يستطيع القيام بأعماله الضرورية اليومية.
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 تساؤات الدراسة 

ما واقع النشاط البدني الرياضي لدى اأطفال امتخلفن عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية  -2
القاعدية، الرامج الرياضية امطبقة، امربن امشرفن على  باجزائر من حيث )امنشآت الرياضية

  تنفيذ برامج  النشاط الرياضي(؟ 

 ما الصةوبات الي تواجه رياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجزائر  ؟-1

 ما احلول امقرحة لتطوير رياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجزائر  ؟ -0
 ااجراءات اميدانية للدراسة 

 . الدراسة ااستطاعية :-  

ما اشك فيه أن ضمان السر احسن أي حث ميداني ا بد على الباحث القيام        
بدراسة استطاعية مةرفة مدى مائمة ميدان الدراسة إجراءات البحث اميدانية والتأكد من 

 صاحية اأداة امستخدمة والصةوبات الي قد تةرض الباحث 

وعليه فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطاعية بامركز الطي البيداغوجي لأطفال 
عقليا بواية امسيلة والي كان الغرض منها اخذ فكرة واضحة على واقع النشاط البدني امتخلفن 

 .الرياضي بامركز من حيث الوسائل واأجهزة وامساحات وامرافق الرياضية امتوفرة 

مديرا من امراكزا الطبية البيداغوجية  11يتكون اجتمع اأصلي للدراسة من  بحثعينة ال -1
بةض وايات الوطن )شرق،  مديرا كةينة للدراسة  ملت 31على امستوى الوطي م اختيار منهم 

  غرب، مال، وسط، جنوب( 

شاط البدني الرياضي ي إن اهدف من الدراسة احالية مةرفة واقع النامنهج امتبع ي البحث :  -3
امراكز الطبية البيداغوجية امتكفلة برعاية اأطفال امتخلفن عقليا ، فطبيةة هذه الدراسة تبحث 
 ي مةرفة الظاهرة كما هي عليه ي الواقع  ، وماشيا مع ذلك فقد استخدم الباحث امنهج الوصفي 
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 أدوات البحث  -0

 . ااستمارة اإستبيانية :0-2

ااستبيان من أهم اأدوات الي تستخدم ي البحوث الرياضية أجل احصول على مةلومات إن  
سوءا بغرض حديد مشكلة الدراسة وتثمينها أو اإحاطة موضوع الدراسة خاصة إذا كان 
امفحوصن ي أماكن متفرقة وبةيدة  لذلك كانت هذه ااستمارة خر وسيلة لاتصال مدراء 

البيداغوجية  على مستوى بةض وايات الوطن )شرق، غرب، مال، وسط، جنوب( امراكز الطبية 
ةرفة واقع النشاط الرياضي بهذه ) م1بناءا على توزيةها حسب إحصائيات وزارة التضامن الوطي

امراكز من حيث توفر الوسائل واأجهزة امتخصصة وامكيفة حسب نوع ودرجة اإعاقة ، ومن 
 ئهم واقراحاتهم حول ما طرح عليهم من أسئلة ها صلة وثيقة موضوع الدراسة .جهة ثانية مةرفة آرا

 . خطوات إعداد ااستمارة اإستبيانية :3-1-2

م إعداد ااستمارة اإستبيانية بةدما أجرى الباحث دراسة استطاعية لبةض امراكز الطبية  
بالوايات ) امسيلة ، اجلفة ، برج بوعريريج ، البيداغوجية للوقوف على واقع النشاط الرياضي بها 

قسنطينة ، بسكرة ، باتنة، مستغام ( حيث قام مقابات شخصية مع امدراء وبةض امربن ، 
وذلك بتوجيه أسئلة مفتوحة وسجل أهم اماحظات وااقراحات ووجهات النظر الي تقدم بها هؤاء 

ث بإعداد الصيغة اأولية لاستبيان ،حيث م عرضه على امستجوبن ، وبناءا على ذلك قام الباح
هيئة من احكمن واخراء امختصن ي الربية اخاصة والنشاط البدني الرياضي للمةاقن من 
بةض جامةات اجزائر وبةض اجامةات الةربية ) الةراق ، اأردن ، مصر ، تونس ، امملكة 

 رة اإستبيانية على مس حاور أساسية :الةربية السةودية  ( واشتملت ااستما

 مةلومات عامة . -

 أسئلة حول امنهاج الربوي امةتمد بامركز . -

 أسئلة حول امؤطرين . -

 أسئلة حول اأجهزة والوسائل وامساحات وامرافق الرياضية امتوفرة بامركز . -
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 أسئلة حول التشريع ي اجال الرياضي للمةوقن . -

غة ااستمارة ااستبيانية اموجهة للمدراء ي شكلها النهائي باعتماد اأسئلة والةبارات الي وم صيا
 ارجع للملحق رقم.% 64امع عليها اخراء بنسبة 

وقد كانت هذه ااستمارة خر وسيلة لاتصال بامدراء الذين يسهرون على إدارة وتسير  
رعاية وتربية اأطفال امتخلفون عقليا ، مةرفة آرائهم امراكز الطبية البيداغوجية امسئولة على 

واقراحاتهم حول ما طرح عليهم من أسئلة ها صلة وثيقة موضوع الدراسة والي ركزت على مةرفة 
واقع النشاط البدني الرياضي امكيف  لدى هذه الفئة من حيث الوسائل وامرافق واأجهزة 

مية امطبقة وامربن امشرفن على هذه الفئة  ، وكذا آرائهم حول الرياضية امتوفرة والرامج التةلي
إمكانية تطبيق القوانن واللوائح امنظمة  لرياضية ذوي ااحتياجات اخاصة ي اجزائر ي ظل 

 اإمكانيات امتاحة .

هذه ااستمارة ااستبيانية محت لنا بأخذ صورة واضحة عن واقع النشاط البدني الرياضي هذه  
 الفئة من اجتمع  ي امراكز الطبية البيداغوجية  .

وبةد توزيع ااستمارات ااستبيانية ، قمنا جمةها وفرزها ثم حليل ومناقشة اأسئلة وأجوبتها 
 وكانت النتائج كما يلي :

 ؤهل الةلمي مدراء امراكز الطبية البيداغوجية  :. ام2

إن  مدير امركز الطي البيداغوجي شخصية تربوية وإدارية تسهر على متابةة السر الرنامج     
البيداغوجي وتوفر كل الظروف الي تسمح بتزويد  اأطفال بامةلومات وامةارف من أجل إعدادهم 

ية ، هذا اإعداد يتوقف على درجة أو مستوى الةلمي  امدير ، هذا مواجهة مطالب حياتهم امستقبل
الغرض طرحنا سؤالنا مةرفة امؤهات الةلمية  للمدراء الذين يسهرون على رعاية اأطفال امتخلفون 

 عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية  .
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 ية البيداغوجيةيبن امؤهات الةلمية  مدراء امراكز الطب«  2 »اجدول رقم 

 امستوى

 اإجابات 
 الليسانس تقي سام البكالوريا نهائي

 12 22 43 44 اجموع

 84 32.03 6.11 44 النسبة امؤوية

 تتضح لنا ما يلي : «  2 »من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول رقم  حليل ومناقشة النتائج:

 من امدراء لديهم مستوى البكالوريا . % 6.11 -

 من امدراء تقنيون سامون . % 32.03 -

 من امدراء لديهم شهادة الليسانس . % 84 -

من خال هذه النتائج ناحظ أن أكر نسبة من امدراء من حاملي شهادة الليسانس      
د السهر على وهي  تشكل نسبة ذات مستوى علمي مقبول  مكنها وبتاظافر اجهو«   84% »

متابةة وتوفر الظروف الي تسمح للمربي بالةمل و إمداد اأطفال بامةلومات وامةارف الي 
 تساعدهم على مواجهة متطلبات احياة ااجتماعية 

كما يظهر لنا من خال النتائج  أعاه أن أعلى نسبة من مدراء امراكز الطبية البيداغوجية من 
)تكوين قصر شهادة الدراسات التطبيقية تي ي امركز الثاني حاملي حاملي شهادة الليسانس ويأ

امدى ( . وهذه الفئة حسب اعتقاد الباحث جد صةوبة  ي  امتابةة والسهر على  رعاية ميع 
اأطفال ي امركز . وهو ما يتطلب تكوينا شاما هؤاء امدراء  من خال برجة دورات تكوينية 

 مةمقة ي  اإعاقة وتدريبية ودراسات 

إن رعاية هذه الفئة تتطلب من امدراء وامربن على حد السواء  أن يكونا على دراية واسةة 
 خصائصها التكوينية والنفسية وااجتماعية واأكادمية .
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 .   ااختصاص اأكثر عجزا ي امراكز الطبية البيداغوجية 0- 

عقليا على مستوى امراكز الطبية البيداغوجية  إن ااهتمام برعاية اأطفال امتخلفون 
أضحت ضرورة حتمية يفرضها الواقع ، وتتطلب فريق عمل من ختلف التخصصات قصد اارتقاء 

 بامستوى الصحي وااجتماعي وامةري هذه الفئة من اجتمع .

 واجدول اأتي يبن ااختصاص اأكثر عجزا على مستوى هذه امراكز .

 ااختصاص اأكثر عجزا من امربن ي امراكز الطبية البيداغوجية«  1  »م اجدول رق

 ااختصاص

 

 اإجابات       

مربي نفس 
 حركي              

مربي 
 اجتماعي  

مربي 
 نشاط رياضي

مربي 
 ختص

مربي متةدد 
 اخدمات 

 28 13 31 20 11 اجموع

 01.12 61.61 244 04 11.20 النسبة امؤوية

 40 41 42 41 43 الرتبة

  حليل ومناقشة النتائج:

 من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول السابق يتضح لنا ما يلي :

احتل امربي امختص ي النشاط الرياضي امرتبة اأوى ي ااختصاصات اأكثر عجزا ي -
 .  %244امراكز الطبية البيداغوجية وذلك نسبة 

احتل امربي امختص امرتبة الثانية ي ااختصاصات اأكثر عجزا ي امراكز الطبية - 
 .  %61.61البيداغوجية وذلك نسبة 

احتل امربي النفس حركي امرتبة الثالثة ي ااختصاصات اأكثر عجزا ي امراكز الطبية -
 .  %11.20البيداغوجية وذلك نسبة 
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ت امرتبة الرابةة ي ااختصاصات اأكثر عجزا ي امراكز احتل امربي امتةدد اخدما-
 .   %01.12الطبية البيداغوجية وذلك نسبة 

احتل امربي ااجتماعي  امرتبة اخامسة  ي ااختصاصات اأكثر عجزا ي امراكز الطبية -
 .  %04البيداغوجية وذلك نسبة 

البيداغوجية تةاني من عجزا كبر ي يشر بوضوح النتائج اعاه إى أن امراكز الطبية 
ختلف ااختصاصات وخص بالذكر امربن امختصن ي النشاط البدني امكيف حيث أكد 
كل مدراء امراكز على أن هناك عجز تام ي هذا ااختصاص ما يتطلب منا من اجهات امةنية 

ة من خرجي اجامةات تدراك هذا الةجز سواء بتوظيف مربن ختصن ي اأنشطة الرياضي
ومةاهد الربية البدنية  أو عن طريق تكوين مكونن ختصن وذلك بارام اتفاقية تةاون مع 

 اجامةات اجزائرية .

حيث أشارت بةض الدراسات إى إمكانية تطوير مستوى اللياقة البدنية هؤاء اأطفال بشكل 
الرامج حدودة جدا وتكاد تكون  جيد من خال برامج التدريب امناسبة ، ولكن مثل هذه

مةدومة بالنسبة هذه الفئة ، وذلك لةدم توفر امختصن الذين يقومون على إعداد مثل هذه الرامج 
وتنفيذها . لذلك فان حجر اأساس ي تطوير مستوى اللياقة البدنية للمتخلفن عقليا هو توفر 

ةقلي وتصنيفاته وعناصر اللياقة البدنية امختص الكفء الذي يتمتع خلفية جيدة عن التخلف ال
 وقياسها ووسائل التدريب اخاصة بهذه الفئة ، باإضافة لوسائل التحفيز امختلفة .

  اجهة امسئولة عن إعداد امناهج الدراسية امطبقة على مستوى امراكز الطبية البيداغوجية.  1-

كتب تقرها وتةمل على تطويرها  يتحدد امنهج الدراسي كمقرر دراسي ي كتاب أو عدة 
وحديد حتوياتها جهة رمية ، حيث يقوم امربون والتاميذ بدراستها ي امؤسسات التةليمية 

 امختلفة 

والغرض من هذا السؤال مةرفة اجهة الرمية امسئولة على إعداد برامج اأطفال امتخلفون عقليا 
 اأتي يوضح ذلك .ي امراكز الطبية البيداغوجية ، واجدول 
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 يبن اجهة امسئولة على امناهج الدراسية امطبقة على مستوى«  3 »اجدول رقم 

 ا مراكز الطبية البيداغوجية

 اجهة     

 

 اإجابات       

مةتمدة من طرف 
 الوزارة الوصية

حظر على 
 مستوى امركز 

 من جهة أخرى

 44 31 44 اجموع

 % 44 % 244 % 44 النسبة امؤوية

  حليل ومناقشة النتائج:

 من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول السابق يتضح لنا ما يلي : 

من الرامج حضر على مستوى امركز من طرف امربن الذين أظهرت نتائج  % 244 -
من امربن ي امراكز ذوي «   %11.14 »ااستبيان اموجه للمربن ي إطار رسالة اماجستر أن 

 مستوى نهائي 

وهي ذات مستوى علمي حدود ا مكنها إعداد برامج مقننة وتتماشى مع خصائص ومتطلبات 
هذه الفئة و تساعدها على مواجهة متطلبات احياة ااجتماعية كما تتطلب كذلك جموعة من 

 مةينة ي فرة زمنية حددة ااجرءات والتدابر امرسومة الي تستهدف حقيق أهداف 

وأكد كل من مكارم حلمي أبو هرجة وحمد سةد زغلول على أن "امنهاج يةتر عما أساسيا ي 
 إحداث الربية امدرسية والوسيلة امقننة ها حتى تقوم بدورها ي توجيه وتطوير عمليات التةلم " 

) امةدل ( يطبق حاليا على مستوى هل هناك برنامج خاص بالنشاط البدني الرياضي امكيف  -8
  امركز
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أصبح النشاط البدني من اأنشطة اأكثر استخداما ي تربية ورعاية ذوي ااحتياجات  
 اخاصة على 

مستوى كل مدراس الربية اخاصة وأكدت الةديد من الدراسات واأحاث على ضرورة ااهتمام 
باأنشطة الرياضية واحركية خصوصا للمتخلفن عقليا ، حيث أكد كل من أسامة كامل راتب 
 وأمن أنور اخولي على انه "جب أن يتميز برنامج الربية احركية لأطفال امتخلفن عقليا بتنوع
اأنشطة ، وبان يكون موجه حو احتياجات الطفل ، ذلك ما يتصفون به من ضةف ي اللياقة 
البدنية وميكانيكية اجسم والقوام ما يدفةنا إى ااهتمام باأنشطة احركية الي من شانها 
حسن الكفاءة البدنية واحركية وحسن النغمة الةضلية " ، هذا الغرض طرحنا هذا السؤال 
على مدراء امراكز الطبية البيداغوجية مةرفة نسبة امراكز الي تطبق النشاط البدني الرياضي 

 امكيف . 

 يبن نسبة امراكز الي تطبق النشاط الرياضي امكيف«   0   »اجدول رقم 

 النتائج   

 اإجابات

 ا نةم

 18 43 اجموع

  10.13  11.12 النسبة امؤوية

 يتضح لنا ما يلي :«  »من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول رقم  النتائج:حليل ومناقشة 

من امراكز الطبية البيداغوجية قيد الدراسة تطبق برامج ي النشاط البدني  % 11.12 -
 الرياضي على اأطفال امتخلفون عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية 

 ا تطبق أي نشاط بدني على هذه الفئة ، والشكل البياني اأتي يوضح ذلك :  %  10.13 -

يظهر لنا من خال النتائج اعاه أن أعلى نسبة من امراكز الطبية البيداغوجية ا تطبق النشاط 
البدني الرياضي امكيف لأطفال امتخلفن عقليا ، وهي نسبة عالية جدا تثبت وبوضوح إهمال 
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بية البيداغوجية مارسة اأنشطة الرياضية للمتخلفن عقليا ، والي أكدت الدراسات امراكز الط
واأحاث أنها الوسيلة احببة لدى هذه الفئة و عن طريق مارسة اأنشطة الرياضية مكن تنمية 

 ليا .وتطوير اجوانب البدنية والنفسية واحركية وااجتماعية الي يةاني منها اأطفال امتخلفون عق

 إن من أهداف الربية  Williamوويليام  ) (Danielأشار كل من دانيال 

الرياضية للمةاقن عقليا تنمية امهارات احركية و ااجتماعية  والنفسية وامهارات اأساسية 
 للحركة كالوقوف واجري ....وتنمية استةدادات الطفل وقدراته للتةليم والتأهيل امهي .

سياق حدث الدكتور لودفيج جومان مؤسس األةاب الرياضية للمةوقن الذي وي هذا ال   
اعتر " الربية الرياضية للمةوقن مسؤلة عن أي نقص أو شةور نفسي سلي أو انشطار ي حياة 

امتةلق بالربية البدنية  40/24كما أكد وبوضوح القانون رقم  امةوق داخل اجتمع.
مادة التاسةة منه "مارسة الربية البدنية والرياضية إجبارية ي امؤسسات والرياضية وا سيما ي ا

 امتخصصة اخاصة باأشخاص امةوقن وذوي الةاهات 

 . خصص امشرف على تنفيذ هذا برنامج النشاط البدني الرياضي ي امركز  -3     

ه يستطيع أن يساهم إسهاما يةتر امربي أساس امنظومة التةليمية ، ومقدار قدرته وكفاءت 
فةاا ي إجاح الةملية التةليمية ، وجاح  امشرف على تنفيذ برنامج النشاط البدني امكيف يتوقف 
على نوع إعداده ودراسته ومدى إمامه باخصائص النفسية واحركية و وااجتماعية وامقدرة على 

ةداداتهم هذا الغرض طرحنا هذا السؤال وضع خراته ي ضوء قدراتهم وميوهم واحتياجاتهم واست
على مدراء امراكز الطبية البيداغوجية مةرفة اختصاص امشرفن على تنفيذ برامج اأنشطة 

 الرياضية امكيفة .
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 خصص امشرف على تنفيذ برنامج النشاط البدني الرياضي«  1»اجدول رقم 

 التخصص

 اإجابات

نشاط بدني 
 رياضي

تربية نفس 
 حركية

 اجموع ختص اجتماعي

 43 44 46 42 الةدد

النسبة 
 امئوية

22.22 66.63 44 244 

 يتضح لنا ما يلي :«  »من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول رقم  حليل ومناقشة النتائج:

من امشرفن على تنفيذ برامج اأنشطة الرياضية امكيفة ي امراكز الطبية  % 66.63 -
 ختصن ي الربية النفس حركية .

من امشرفن على تنفيذ برامج اأنشطة الرياضية امكيفة ي امراكز الطبية  % 22.22 -
 ختصن ي النشاط البدني الرياضي امكيف ، والشكل البياني اأتي يوضح ذلك

يظهر من خال النتائج أعاه  أن نسبة  امختصن ي النشاط البدني الرياضي امكيف بامراكز 
الطبية البيداغوجية نسبة ضئيلة جدا تظهر وبوضوح افتقار امراكز الطبية البيداغوجية إى 

اقن ختصن ي هذا اجال.ي الوقت الذي أكد فيه امختصن ي الربية الرياضية والرويح للمة
"هذه الفئة حتاج إى أخصائي متمكن ي علوم الرياضة والرويح للخواص بالذات ... حتى يتمكن 

 من تقديم أفضل اخدمات النفسية وااجتماعية واحركية  بغية تلبية حاجيات ورغبات امةاقن.

 . امؤهل الةلمي للمشرف على تنفيذ برنامج النشاط البدني الرياضي ي امركز-10

إن جاح  امشرف على تنفيذ برنامج النشاط البدني امكيف يتوقف على نوع إعداده  
ودراسته ومؤهاته   وامادة الةلمية امكتسبة أثناء مرحلة إعداده والي تسمح له بتحقيق أهداف 
 الربية الرياضية للمةاقن  هذا الغرض طرحنا هذا السؤال على مدراء امراكز الطبية البيداغوجية

 مةرفة امؤهل الةلمي للمشرف على تنفيذ برنامج النشاط البدني الرياضي امكيف .
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 ي امراكز الطبية امؤهل الةلمي للمشرف على تنفيذ برنامج النشاط الرياضي« 8»اجدول رقم 

 امؤهل 

 اإجابات 

الثالث 
ثانوي                  

 اجموع الليسانستقي سامي                    

 43 44 48 43 الةدد

 % 244 % 44 % 33.33 % 88.81 النسبة امئوية

 يتضح لنا ما يلي :«  »من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول رقم  حليل ومناقشة النتائج:

من امربن امشرفن على النشاط البدني   % 66.67 -
 الرياضي امكيف ذوي مستوى نهائي . 

من امربن امشرفن على النشاط البدني  %   33.33 -
 الرياضي امكيف تقنيون سامون .

 من امربن امشرفن على النشاط البدني الرياضي امكيف من لديهم شهادة الليسانس  % - 00

والشكل البياني اأتي يوضح امؤهل الةلمي للمشرفن على برامج النشاط البدني الرياضي 
 امكيف .

خال النتائج أعاه  أن أعلى نسبة من امربن ذوي مستوى نهائي يظهر من  
وهي ذات مستوى علمي حدود ا مكنها إمداد اأطفال بامةلومات وامةارف «    88.81%  »

الي تساعدهم على مواجهة متطلبات احياة ااجتماعية ، خاصة وأن رعاية هذه الفئة تتطلب من 
سةة خصائصها التكوينية والنفسية وااجتماعية واأكادمية ، امربي أن يكون على دراية وا

 وهذا يتطلب تكوينا شاما هؤاء امربن ي ميدان اإعاقة الةقلية .

امتةلق بالربية البدنية ي الفقرة الثانية من امادة  24 -40وي هذا السياق أكد القانون رقم 
دنية والرياضية لأشخاص امةوقن واأشخاص الثالثة عشر "يستفيد امكلفون بالربية الب

اموضوعن ي مؤسسات إعادة الربية والوقاية واأشخاص اموضوعن ي امؤسسات الةقابية من 
 تكوين متخصص
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. اأنشطة الرياضية الي مارسها اأطفال ذوي التخلف الةقلي البسيط من خال هذا -22
  الرنامج

تخلفن عقليا مكنهم مارسة ميع أنواع اأنشطة الرياضية على الرغم من أن اأطفال ام 
والتمرينات ولكن بدرجة اقل من الةادين . ومع ذلك هناك أنشطة ومرينات بدنية تتناسب مع 
اإعاقة الةقلية وتةتمد بدرجة رئيسية على درجة ونوع اإعاقة والصفات احركية للمةاق ، هذا 

دراء امراكز الطبية البيداغوجية مةرفة اأنشطة الرياضية الغرض طرحنا هذا السؤال على م
 امرجة لأطفال ذوي التخلف الةقلي البسيط .د

 اأنشطة الرياضية امرجة لأطفال ذوي التخلف الةقلي البسيط« 1»اجدول رقم 

 الرياضية اأنشطة

 

 اإجابات       

كرة 
 القدم

كرة 
 السلة

 اجمباز الرمي القفز اجري

 

 السباحة

 43 43 43 43 43 48 41 اجموع

11.1 النسبة امؤوية
1 

88.81 
244 244 

244 244 
33.33 

 

 : من خال النتائج اموضحة ي اجدول أعاه يتضح لنا ما يلي :  حليل ومناقشة النتائج

من امركز الي تطبق النشاط البدني امكيف ترمج نشاطات القفز والرمي  % 244 -
واجمباز وهي من اأنشطة الي تتناسب مع هذه الفئة والي تسمح" بتنمية اللياقة البدنية و اإدراك 
احسي احركي وامهارات احركية اأساسية والي عادة ما ترتبط مثرات ختلفة كاإيقاع 

 والتصفيق واأدوات ذات األوان امبهرة وامتةددة .واموسيقى 

من امركز الي تطبق النشاط البدني امكيف ترمج كرة القدم وهي نسبة  % 11.11 -
 ضئيلة من الرغم من أن كرة القدم تةتر من اأنشطة الرياضية احببة وامفضلة لدى هذه الفئة .
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امرجة لأطفال امتخلفن عقليا خلفا بسيطا ي والشكل اأتي يوضح النشاطات الرياضية 
 امراكز الطبية البيداغوجية.

 . اأنشطة الرياضية امفضلة لدى اأطفال امتخلفن عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية -21

إن مةرفة النشاط الرياضي امفضل لدى اأطفال امتخلفن عقليا يساعد ويسهل اختيار  
مرينات الي تثر نشاط امتةلم ي ختلف امواقف التةليمية هذا الغرض طرحنا هذا األةاب والت

اأنشطة الرياضية امفضلة لدى اأطفال  السؤال على مدراء امراكز الطبية البيداغوجية مةرفة
 امتخلفن عقليا ي امراكز الطبية البيداغوجية .

 لدى اأطفال امتخلفن عقليا ي امركز اأنشطة الرياضية امفضلة«  6  »اجدول رقم 

اأنشطة  
 الرياضية

 اإجابات       

كرة 
 القدم

 اجمباز الرمي القفز اجري كرةالسلة

 

 السباحة

 42 43 43 40 40 41 41 اجموع

 41 41 41 43 43 42 42 الرتبة

 

 يتضح لنا ما يلي :«  »من خال النتائج احصل عليها ي اجدول رقم  حليل ومناقشة النتائج:

يفضل اأطفال امتخلفن عقليا كرة القدم و كرة السلة بدرجة كبرة  -
فقد احتا امرتبة الثانية أما  جدا ، وقد احتلت امرتبة اأوى .أما اجري والقفز 

 اجمباز فقد جاء ي امرتبة الثالثة .

هذه النتائج تتوافق والدراسة النظرية الي تشر إى أن اأطفال امتخلفون عقليا ميلون إى األةاب 
اجماعية أكثر من األةاب الفردية  ، الي يراها  اأطفال فضاء واسةا للتخلص من طاقاته الزائدة 

هدف حقيق مو اجتماعي والتةبر عن مشاعره وطموحاته . لذا جب على امربن استغال هذا اميل 
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عاطفي متزن وتطوير قدراتهم ومهاراتهم احركية الةامة والدقيقة قصد حقيق التوازن النفسي 
 احركي 

والشكل البياني اأتي يوضح اأنشطة الرياضية امفضلة لدى اأطفال امتخلفن عقليا ي امراكز 
 الطبية البيداغوجية

 امتوفرة على مستوى امركز الساحات وامرافق الرياضية   -20

إن توفر امساحات وامرافق الرياضية من الةناصر اأساسية ي جاح برامج اأنشطة  
الرياضية ي ختلف مؤسسات الربية والتكوين ، وباعتبار أن اأنشطة الرياضية واحركية 

مارسة ختلف ألوان امرجة ي امراكز امتخصصة تتطلب توفر مساحات للةب ومرافق رياضية للم
النشاط البدني ، طرحنا هذا السؤال مةرفة مدى توفر امرافق الرياضية ي ختلف امراكز الطبية 

 البيداغوجية قيد الدراسة .
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 امرافق الرياضية امتوفرة بامراكز الطبية البيداغوجية«  3»اجدول رقم 

      
      

 امرافق             
  

 اإجابات       

 ساحة لةب
ميدان 

سباقات 
 السرعة

ميدان القفز 
 الطويل

 ميدان

 الرمي

قاعة 
متةددة 

 الرياضات

 

قاعة 
 اجمباز

 

 
 

 اجموع

 32 21 41 43 21 11 صاحة

 41 44 44 44 41 24 غر صاحة

النسبة 
 امؤوية

 66.11 06.11 14 11.12 06.11 12.03 صاحة

غر 
 صاحة

16.11 14 44 
44 44 

41.12 

 من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول أعاه يتضح لنا ما يلي  حليل ومناقشة النتائج:

 من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على مساحات للةب %   12.03 -
من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على ميدان سباقات %  06.11 -

 السرعة

من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على ميدان القفز % 11.12 -
 الطويل . 

 من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على ميدان الرمي .%  14 -

من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على قاعة متةددة % 06.11 -
 الرياضات

 من امراكز الطبية البيداغوجية حتوي على قاعة للجمباز % 66.11 -
أكد إبراهيم سامة علة انه جب  " أن تكون امساحات ي ختلف امؤسسات الربوية كبرة ، 

 مر مربع لكل تلميذ حسب نوع التةليم  14 -21وخصص بصفة عامة ما بن 
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كما أكدت عفاف عبد امنةم أن " الوسائل وامنشات الرياضية عنصر أساسي ي جاح الةملية 
الوسائل الي ختص ي تةليم امهارات الرياضية تساعد ي الوصول إى مرحلة  التةليمية ....وان توفر

 الثبات واإتقان واأداء اآلي بصورة مثالية ، ما يساعد ي رفع مستوى اأداء .

كما أن سياسة اجزائر ي ترقية امنظومة الوطنية الرياضية أكدت على " جب أن حتوي 
تكوين على منشات رياضية ومساحات اللةب امنشئة طبقا للمواصفات مؤسسات الربية والتةليم وال

 التقنية وامقاييس اأمنية 

على " تسهر الدولة  62امتةلق بالربية البدنية ي امادة  24 -40كما أكد القانون رقم 
ات ختلف واجماعات احلية ........على اجاز وتهيئة امنشات الرياضية امتنوعة وامكيفة مع متطلب

أشكال الربية البدنية والرياضية ......تطور اجماعات احلية برامج اجاز منشات قاعدية رياضية 
 تربوية جوارية وترفيهية  

 .الطبية البيداغوجية  . اأجهزة والوسائل الرياضية امتوفرة على مستوى امراكز-21

فيذ برامح اأنشطة الرياضية خاصة تةتر الوسائل التةليمية احد الةناصر الرئيسية ي تن 
لدى امتخلفن عقليا ، واستخدامها بدرجة عالية من اإتقان واجودة يةطي صورة أفضل للمتةلم ي 
بلوغ اهدف، وتسمح للمربي  التنويع ي أساليب التةزيز الي تؤدي إى تثبيت ااستجابات الصحيحة 

 لم وتةميق مةارفه . وتوضيح النشاط ألتةلمي وإثارة اهتمامات امتة

هذا الغرض طرحنا هذا السؤال على امدراء مةرفة اأجهزة والوسائل البيداغوجية امتاحة وامتوفرة   
 على مستوى امراكز الطبية البيداغوجية .
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 اأجهزة والوسائل الرياضية امتوفرة على مستوى«   24»اجدول رقم 

 امراكز الطبية البيداغوجية 

 اأجهزة 
 والوسائل

 اإجابات       

 بساط كرات
كرة 
 حديدية

دراجة 
 آلية

جهاز 
 التوازن

 حبال

 28 31 اجموع
46 21 20 13 

 01.12 244 النسبة امؤوية
11.61 30.16 04 61.61 

 يتضح لنا ما يلي :«  »من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول رقم  حليل ومناقشة النتائج:

أن امراكز الطبية البيداغوجية تفتقر إى اأدوات والوسائل الرياضية الي تستخدم ي حقيق  -
أهداف برامج النشاط البدني امكيف ي الوقت الذي من اممكن أن حتاج فيه اأطفال امتخلفن 

ية عقليا ي بةض اأحيان إى إمكانيات وأدوات خاصة ومكيفة حسب قدراتهم البدنية والنفس
 .....والتمتع بها عند مارسة ختلف ألوان النشاط البدني امختلفة . 

أكد كل من حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات جب " استخدام اأدوات ذات األوان امبهرة 
وامتةددة وذلك لتنبيه احسي ومساعدتهم على التمييز بن اأشكال واألوان واأحجام وامسافة ...، 

كون اأدوات و اأجهزة مصنوعة من اجلد أو الباستيك أو امطاط وذلك لةدم ويفضل آن ت
 تةرضهم لإصابة 

أكد كل من حمود عوض بسيوني وفيصل ياسن الشاطي "تستثر اأدوات الرياضية  
نشاط وماس التاميذ للةمل فضا على أنها إحدى الوسائل الرئيسية للتنويع ي التمرينات واألةاب 

ها أثرا ي حقيق الفائدة . كما أكد كذلك حمد حمود احيلة عن أهمية الوسائل وأفضل
التةليمية " مكن للوسائل التةليمية أن تؤدي إى استثارة اهتمام الطالب وإشباع حاجاته للتةلم 

ستمتاع ...وزيادة خرته فتجةله أكثر استةداد للتةلم وإقباا عليه ......وتتيح له الفرصة للمشاهدة واا
واممارسة والتأمل والتفكر ....وزيارة مشاركته ااجابية ي اكتساب اخرة وتنمية قدرته على 
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التأمل ودقة اماحظة وإتباع التفكر الةلمي للوصول إى حل امشكات .....كما تساعد على تنويع  
 أساليب التةزيز الي تؤدي إى تثبيت ااستجابات الصحيحة. 

 . اأجهزة الرياضية امتوفرة مكيفة مختلف  أنواع اإعاقات وختلف أنواع الرياضات -28

من اأمور واإرشادات اهامة الي جب مراعاتها ي استخدام الوسائل التةليمية أن تكون مناسبة 
حسب احتياجات الوقف ألتةلمي ومكيفة مع قدرات وإمكانيات امتةلم ومع قواعد وقوانن اللةب و

نوع ودرجة كل إعاقة هذا الغرض طرحنا هذا السؤال على مدراء امراكز الطبية البيداغوجية 
 مةرفة نسبة اأجهزة الرياضية امكيفة حسب نوع اإعاقة وختلف أنواع الرياضات

 يبن نسب اأجهزة الرياضية امكيفة حسب نوع اإعاقة« 22»اجدول رقم 

 وختلف أنواع الرياضات 

 الفرة   

 اإجابات

 اجموع نوعا ما ا نةم

 31 48 26 22 اجموع

 244 21.28 12.03 32.01 النسبة امؤوية

 

 يتضح لنا ما يلي :  من خال النتائج امتحصل عليها ي اجدول السابق حليل ومناقشة النتائج:

من مدراء امراكز الطبية البيداغوجية اكدو على أن اأجهزة الرياضية  % 12.03 -
امستخدمة ي تنفيذ برامج النشاط البدني امكيف للمتخلفن عقليا غر مكيفة مع حاات ودرجة 

 اإعاقة .

انه من الشروط اأساسية الواجب توفرها ي اأجهزة والوسائل الرياضية أن ا تكون عائقا أمام 
بي لتحقيق أهدافه امسطرة وان تكون مناسبة للسن واجنس وللمواصفات القانونية اخاصة امر

بكل فئة باإضافة إى عامل اأمن والسامة عند استخدامها . وي نفس ااجاه أكد حمد 
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حمود احيلة أن من صفات الوسائل التةليمية اجيدة "ارتباطها باهدف وباأهداف احددة امطلوب 
قيقها من خال استخدام تلك الوسيلة ...ماءمتها أعمار الطلبة وخصائصهم من حيث قدراتهم ح

 الةقلية وخراتهم ومهاراتهم السابقة وظروفهم البيئية.

اخطأ كةنصر ي  امسئولية -كما توصل حسن امد الشافةي من خال دراسته اميدانية
صنع اأدوات الرياضية .ومةيات أو هيئات تقوم إى ضرورة "إنشاء مصانع ل-الرياضية الدولية 

باإشراف على هذه اأدوات من الناحية الفنية ومن الناحية القانونية لكي حدد امسؤولية عند وقوع 
 اخطأ الذي يرتب عليه أضرار جسمية.

وض أراء مدراء امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا  ي اأفاق امستقبلية للنه -14
 برياضة ذوي  ااحتياجات اخاصة باجرائر.

مكن تلخيص أراء امدراء ي ما يرونه من أفاق للنهوض برياضة ذوي ااحتياجات اخاصة ي 
 النقاط التالية : 

تكوين مكونن أكفاءة وختصن ي النشاط البدني الرياضي لذوي ااحتياجات اخاصة  -
 حسب نوع كل إعاقة ودرجتها.

 إجبارية مارسة النشاط البدني الرياضي ي كل امراكز امتخصصة . -

 إدراج برنامج خاص بالربية البدنية والرياضية ي امقررات الدراسية ي امراكز امتخصصة . -

 توفـر وسائل وأجهزة رياضية مكيفـة نوع ودرجة اإعاقة . -

اغوجية تتةلق بأهمية اممارسة الرياضية هذه إجراء دورات تكوينية مدراء امراكز الطبية البيد -
 الفئة .

الةناية بالكفاءات والقدرات وااكتشاف امبكر ها ، حتى مكن مساعدتها ي النهوض  -
 برياضة ذوي ااحتياجات اخاصة وحقيق نتائج ي احافل الدولية .

 هذه الفئة . إنشاء بطوات وائية جهوية ووطنية ي ختلف امنافسات الرياضية -
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 :خاصة عامة

إن رعاية اأطفال امتخلفون عقليا أضحت ضرورة حتمية تتطلب من اجميع بذل   
جهودات جبارة ، أن حياتهم مرهونة ما يقدمونه من خدمات جلية هذه الفئة احرومة من اجتمع 

لمية امنظمة هذا الي تةرضت للنقد واحرمان عر الةصور ، إى أن ظهرت بةض البدايات الة
اموضوع  ي النصف الثاني من القرن التاسع عشر الي تناولت موضوع الربية اخاصة لأفراد غر 
الةادين والذين ختلفون عن اأطفال الةادين ي موهم الةقلي واحسي احركي واانفةالي 

هم نفسيا واجتماعيا وعاطفياواللغوي ، ما يستدعي اهتماما خاصا بهذه الفئة قصد تربيتهم ورعايت
يةتر النشاط الرياضي من امواضيع احديثة الي نالت قسطا كبرا من ااهتمام  

والدراسة ي شتى اميادين ، وقد أحدثت ثورة عاتية مخضت ي نتائج ي منتهى اأهمية بالنسبة 
إعطاء عناية وأهمية  جميع الفئات كبارا وصغار ، أسوياء أو ذوي عاهات ، ما دفع باأمم إى

كبرة هذا النشاط إى درجة أصبح يقاس فيها تقدمها أو تأخرها مدى اهتمامها بالرياضة والرويح  
. 

إن إماننا القوي بأهمية برجة هذا النشاط لأطفال امتخلفن عقليا ي امراكز الطبية 
البيداغوجية دفةنا إى القيام بهذه الدراسة جةلنا نقوم بهذا البحث إثبات أو نفي هذه اأهمية 

 ااجتماعي الةاطفي –خاصة ي مو اجالن احسي احركي 

خال ااستبيان الذي حصلنا على نتائجه من طرف مدراء امراكز  ولةل النتائج امتحصل عليها من
الطبية البيداغوجية أن هناك عراقيل كثرة تواجه مارسة النشاط البدني امكيف ي امراكز 

 الطبية البيداغوجية نذكر منها : 

بن امناهج الدراسية امطبقة على مستوى امراكز الطبية البيداغوجية حضر من طرف امر -
 وامختصن على مستوى امركز .

من امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا قيد الدراسة تةاني من عجز ي  % 244 -
 امربن امختصن بربية ورعاية هذه الفئة .
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من امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا قيد الدراسة تفتقر اى مربن  66.61% -
 ط البدني امكيف .ختصن ي النشا

من امراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفن عقليا قيد الدراسة تطبق برنامج خاص  11.12% -
بالنشاط البدني امكيف ، يشرف على تنفيذه مربن ختصن ي الربية النفس حركية منهم 

 تقنون سامون . %88.81ذو مستوى الثالث ثانوي  و  33.33%

لفون عقليا ي امراكز الي تطبق برنامج النشاط البدني امكيف مارس اأطفال امتخ -
 كرة الشلة ( واألةاب الفردية –الالةاب اجماعية ) كرة القدم 

 اجري ( واجمباز ي حن مارس أطفال بةض امراكز السباحة . –الرمي  –) القفز  

ويح والتسلية واكتساب اللياقة أهم أهداف مارسة امتخلفن عقليا  لأنشطة الرياضية , الر -
البدنية واحافظة على الصحة, وتةلم واكتساب مهارات حركية واكتساب صداقات وإقامة 

 عاقات اجتماعية .

حتل كرة القدم امرتبة اأوى من حيث اممارسة لدى امتخلفن عقليا حيث تةتر رياضتهم  -
 اأكثر شةبية .

البيداغوجية إى منشات رياضية قاعدية ووسائل وجهيزات رياضية تفتقر امراكز الطبية  -
 تسمح تنفيذ برنامج النشاط البدني امكيف هذه الفئة .

قلة التشجيع الكاي والتدعيم امادي للممارسة الرياضية ، إذ هناك ثاث هيئات فقط تدعم  -
 برامج النشاط الرياضي للمةوقن .

 . مديريات الشبيبة والرياضية  -

 مديريات النشاط ااجتماعي  . -

 اجماعات احلية . -

عدم اطاع مدراء امراكز الطبية البيداغوجية على القوانن وامبادئ واأهداف والقواعد الةامة -
 الي تسر وتنظم النشاط البدني الرياضي للمةوقن .
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 اقراحات :

على حقيقها من خال احاور  ان من بن أهم اأهداف اإسراتيجية الي جب أن نةمل
 الكرى التالية:

تشكيل جان من ذوي ااختصاص حت إشراف الوزارة الوصية إعداد  امنهاج الدراسية  -
 وتكيفها حسب نوع ودرجة اإعاقة .

إدراج برنامج خاص بالربية البدنية والرياضية ي امقررات الدراسية ي امراكز امتخصصة  -
 وإجبارية تدريسه 

ااستةانة بالرنامج التدريي امقرح ي إعداد مقرر الربية البدنية والرياضية بامراكز  -
 امتخصصة .

لتكوين مربن ختصن ي ختلف عقد اتفاقيات تةاون مع ختلف اجامةات بغرض فتح فروع  -
التخصصات وختلف أنواع اإعاقات ي إطار النظام الدولي اجديد ) ل . م . د ( وباأخص تكوين 

 مكونن أكفاءة وختصن ي النشاط البدني الرياضي امكيف حسب نوع كل إعاقة ودرجتها.

ارسة الربية البدنية والرياضية تطبيق القوانن وامناشر الوزارية الي حث على  إجبارية م-
 للمةاقن   ي كل امراكز امتخصصة .

إنشاء منشات رياضية قاعدية بكل امراكز امتخصصة وتوفـر وسائل وأجهزة رياضية مكيفـة  -
حسب نوع ودرجة اإعاقة. وتوفر اإمكانات والتسهيات الازمة لنجاح برامج اأنشطة الرياضية 

 . بامراكز امتخصصة

 . إجراء دورات تكوينية مدراء امراكز الطبية البيداغوجية تتةلق بأهمية اممارسة الرياضية هذه الفئة -

الةناية بالكفاءات والقدرات وااكتشاف امبكر ها ، حتى مكن مساعدتها ي النهوض  -
 برياضة ذوي ااحتياجات اخاصة وحقيق نتائج ي احافل الدولية .

 إنشاء بطوات وائية جهوية ووطنية ي ختلف امنافسات الرياضية الفردية واجماعية  هذه الفئة  -

 تشجيع اجمةيات اخرية على امساهمة ي تفةيل اممارسة الرياضية للمةاقن  -


